Warum soll ich mit 64 Jahren plitz-
lich einen Ski-Helm tragen, wenn
ich die letzten 30 Jahre unfallfrei
gefahren bin?

Michael Higl: Durch die neuen Ski-
Geometrien und verbesserte Ma-
terialien kimnen wir immer hi-
here Geschwindigkeiten fahren,
das Tempo auf den Pisten ist also
wesentlich schneller als friiher.
Selbst wenn man selbst langsam
filhrt, besteht eine erhihte Unfall-
gefahr durch die anderen Skifah-
rer. Schwere Unfille mit zum Teil
tiidlichen Folgen fiir Freizeit-Ski-
fahrer zeigen, dass der Ski-Helm
lebenswichtig geworden ist.

Auf was muss ich beim Kauf eines
Skihelms achten?

Michael Higl: Ganz wichtig ist zu-
niichst die richtige Passform.
Mittlerweile gibt es Helme in 4 bis
6 verschieden Griflen. In un-
serem Higls Brillenhaus arbeiten
wir mit Messgeréiten, um die rich-
tige Helmgrifie zu ermitteln. Fir
ein perfektes Wohlbefinden spielt
das so genannte Klimamanage-

WAS BEI FREE-RIDERN LEBENSWICHTIG IST,
SOLLTE BEI FREIZEIT-SKIFAHRERN PFLICHT SEIN

Fragen an Michael Hogl, Augenoptiker und Helmexperte
von Hagls Brillenhaus in Minchen und Puchheim.

ment des Helms eine groffe Rolle.
Luftkangle in der Helmschale und
ein intelligentes High-Tech-In-
nenmaterial sorgen fiir Trocken-
heit und kiihlen oder wirmen - je
nach Bedarf.

Ich normal eine Brille, Was ma-
che ich damit, wenn ich einen Helm
muss? Beschlagen dann bei-
de Brillen?
Michael Higl: Fiir jeden Skihelm
gibt es die passende Skibrille, in
die zusitzlich ein Brillenclip mit
persinlicher Sehstirke eingesetzt
werden kann. Die Skibrille sieht
villig normal aus, und der Clip
kann jederzeit entfernt werden —
etwa wenn mit Kontaktlinsen ge-
fahren wird. Die Skibrillen von
Uvex und Casco sind samt Clips
so konzipiert, dass ein Beschla-
gen 50 gutwie ausgeschlossen ist!
(Ganz neu sind auch Skibrillen fir
Sportler mit schmalen Kipfen.
Komplettangebote filhren wir
schon ab 199 € - Skihelm, Skibrille
und Clip fiir Brillentriiger, den
Clip einzeln gibt s schon ab 99 £.
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